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Mistryné svéta Katefina Neumannova: Po tréninku prichazi na radu
spacko
Ceska lyzarka Katefina Neumannova ma za sebou vrchol sezény, ktery
z pohledu sportovnich vysledkii nemohl byt paradnéjsi... Ve sbirce méla pred
mistrovstvim svéta v Oberstdorfu Sest medaili - étyfi olympijské a dvé z MS.

Ted k nim pfibyla ta nejcennéjsi - Katefina Neumannova je mistryni svéta!

A nejen to. Jednatficetileta olympijska medailistka ma jesté dalSi divody ke
spokojenosti. Jednim z nich je i fakt, ze se kone¢né nastéhovala do nového domu na
Sumavs.

Katefina ma spoustu prace, do toho pilné trénuje. Sumavského snéhu si uziva i
Lucinka, ktera fadi na sanich. ,Uz vim, Ze vlastni dim je starost, ale také radost. Je
to totiz mdj velky spinény sen. Od mali¢ka jsem k Sumavé az neuvéfitelné citové
vazana. Proto tady chci mit nejen obzivu, ale také zazemi. Néco, co je hezké i
ucelné. Bydlim i trénuji ve vlastnim a to je pro mé idealni,“ popisuje Neumannova.
DuUm slouzi zaroven jako penzién s navstévnickou kapacitou, ktera odpovida zhruba
&tyfem rodinnym apartmantm. Ceho Katefina vyuziva opravdu hodné je i malé
relaxacni ,centrum® se saunou, osobnim fithess a s masaznim plaveckym bazénem,
tzv. swim spa.

,Moje pFiprava je velmi naro¢na. Na podobé soucasného tréninkového planu se
vedle trenéra a celého realizacniho tymu zna¢nou mérou podilim sama, samoziejmeé
po konzultacich s odborniky. Po tréninku byvam hodné unavena, to pak pfichazi na

fadu sauna a masazni bazén.“



Jak tedy vypada oblibena relaxace Katefiny Neumannové? ,Spacka jsem obijevila u
&eského vyrobce USSPA v Dolni Dobrouéi na Usteckoorlicku. Povazuiji to za idealni
kombinaci sportu a odpoc€inku. Masazni bazén pro mé znamena jednak sportovné
regeneracni zalezitost, ale i relaxaci. Vodu mam totiz rada ve vSech skupenstvich.
KdyzZ je jesté tepla a masiruje mé, dostanu se do maximalni pohody. Navic tam beru
Lucinku s sebou a to je teprve ta Uzasna pohoda...,” fika Katefina s tim, Ze spolecCna
relaxace a radost z pohybu v teplé vodé je to pravé.

Pro¢ se rozhodla koupit si spacko pravé od USSPA? ,Vsadila jsem na Ceského
vyrobce, na rodinnou firmu s desetiletou tradici. A bylo to dobré rozhodnuti!“ uzavira

Katefina Neumannova.

Popisek pod foto:
Katefina Neumannova se naplno vénuje svému sportu a rodiné. Pri relaxaci si pak

bezstarostné uziva vSech benefitu, které ji prinasi Swim spa.



