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Zdravy zivotni styl: Kdo to nezkusil, neuvéri

K domaci pohodé a k dobré fyziéce profesionalné vytizenych lidi stale ¢astéji
prispivaji vymozenosti, diky nimz si Ize doprat kazdodenni chvilku vénovanou kondici
i aktivnimu odpoc¢inku.

Neni proto divu, Ze také v Ceské republice houstnou fady pfiznivcd, ktefi objevili masazni
bazény, tzv. spa. K jejich zasadnim pfednostem patfi fakt, Ze jsou diky stale teplé vodé
vyuzitelné po cely rok.

.Pak opravdu stac¢i dvacet minut koupele v pfijemné teplé vodé spa a jste jako znovuzrozeni.
Relaxace pod vlivem nejriiznéjSich masaznich proudu vas totiz uvolni fyzicky i psychicky.
Proudy teplé vody a vzduchovych bublinek pomahaiji od bolesti ve svalech a kloubech,” Fika
marketingova feditelka tuzemské spole¢nosti U.S.Spa Katefina Kadlecova s tim, Ze pobyt

v masaznim bazénu zbavi stresu, unavy a dokonce i nespavosti a psychické uzkosti. ,Kdo to
nezkusil, t&Zko uvéri,“ dodava s tsmévem.

Zatimco vana je idealni pro osobni hygienu a koupelna pro intimni oCistu té&la, masazni
bazény jsou tim nejlepSim mistem pro relaxaci. Pfitom je mizete umistit kamkoliv a nejste
nuceni ¢ekat, az se voda napusti, protoze ve spa je stale pfipravena tepla voda. Dumysiné
sestavy nejruznéjsich trysek se pak postaraji o dokonalé uvolnéni celého téla i po tom
~otaci, kdyz odklopite termokryt a vklouznete do nékterého z anatomicky tvarovanych
sedatek nebo v pfipadé swim spa zacnete s plaveckymi tempy proti dimyslinému proudu. O
v8e ostatni je postarano diky technologii umisténé pod skofepinou. UZ po dvaceti minutach
nebudete litovat svého rozhodnuti,“ mini Katefina Kadlecova.

Podle ni je samoziejmé, Zze masazni bazén svym rozmérem a vnitinim uspofadanim
vyhovuje potfebam jednotlivce, rodiny nebo paru, ktery chce €as v masaznim bazénu travit
spolecné s prateli. Hydroterapii si diky fadé komfortnich vifivek mohou ovSem dopfat také
navstévnici hotell, horskych chat, rehabilitacnich center i sportovnich klubu, pro které jsou
urCeny komeréni spa. Prednosti bazénU a vifivek zase idealné slucuji plavecké lazné, tzv.
Swim spa umoziujici jak kondiéni plavani, tak hydroterapii.

Vzhledem k naroc¢nosti technologie vyrabi Swim spa pouze nékolik malo firem na svété. V
Ceské republice je to rodinna firma U.S.Spa z Dolni Dobrouée na Usteckoorlicku. Ta
nedavno pod vedenim designera - akademického sochare Petra Slaniny - dokoncila vyvoj
inovované plavecké lazné, ktera nahradi doposud dovazenou Swim spa od amerického
partnera Royal Spa. Licenéni vyroba skorepin ¢eské Swim spa se jiz na nové vyrobni lince
v sidle firmy rozbéhla. Novinka bude oficialné predstavena na jarnim stavebnim veletrhu v
Brné.
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