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Katefina Neumannova: Pulro¢ni Lucinku ma z lasky a pro radost, sama vSak podava
Spickové vykony

Neubéhlo ani pual roku od narozeni dcerky Katefiny Neumannové Lucie a Katefina se
vratila do bilého kolotoce. NepfiSla vSak jen okukovat, vratila se vyhravat! Ma uz za
sebou tfi vitézstvi ve Svétovém poharu a na stupnich vitéza stala i pfi domaci Zlaté
lyzi... Nevidany navrat, Neumannova Sokuje lyzaisky svét, Lyzaiska mama vitézi — tak
zni vétsina titulkti médii. Existuje néjaky recept na hvézdnou formu v matefstvi?

~Jsem Stastna. Vyhravat mé urcité€ neomrzi,” svéfila se Neumannova po dobéhu druhého
vitézného zavodu. Zda se, Ze pfedevsim ve slové ,Stésti“ vézi znacna Cast ,,zazraku®.
Odbornici i lidé z blizkého okoli lyzarky se totiz jednohlasné shoduji: Katefina béha

v absolutni psychické pohodé. ,Jsem spiSe konzervativni ¢lovék, nic neldamu nasilim. Mou
jednoznac&nou prioritou je Stastny a zdravy Zivot dcery. Podle toho se v3e fidi,” upfimné
pfiznava.

Brala jste si pfi tak brzkém navratu pfiklad z kolegyri-matek?

Samoziejmé pozoruji své sportovni kolegyné a souperky, které jsou také maminkami. Ne, ze
bych méla pocit, Ze musim délat uplné v8e, jako ostatni, ale jeden vyrazny moment jsem
zaznamenala: Pfesvédcila jsem se, Ze to jde. Myslim, Ze mé vysledky dokazuji, Ze jsem
nasla tu spravnou cestu, ktera sladila mé moznosti a moznosti okoli a hlavné je dobra i pro
Lucinku. A z koho bych si urCité nerada brala pfiklad, jsou Rusky. Ty to délaji tak, ze

v €ervnu nechaji mimino babi¢kam, a pak se domu vraceji jen ob&as na navstévy...V

sebe by jim asi stézi nékdo toleroval. Moje pfiprava je oproti tomu ryze individualni. Na
podobé sou€asného tréninkového planu se vedle trenéra a celého realiza¢niho tymu
znacnou mérou podilim sama, samoziejmé po konzultacich s odborniky.

V tréninkovém planu hraje urcité nezanedbatelnou roli Vase maminka, coby babi¢ka. Zvlada
ji a neprotestuje?

Zvlada ji a jesté k tomu s radosti. Je pravda, Zze v okamzicich, kdy se s trenérem domluvim
na konkrétni pfipravé, ktera mé stoji mnoho €asu a sil, nebo kdyz zavodim, je babicka
nepostradatelna. V rodi¢ich mam ale velkou oporu a vim, Ze mamka je vZdy ochotna s nami
snaset napfiklad i nepohodu cestovani.

Z dcery uz je maly cestovatel...

To ano, nyni spole¢né stfidavé pobyvame nejméné na &tyfech riznych mistech. Tfeba na
chalupé u rodi¢t na Orlické pfehradé, v Praze, v Pisku nebo na vlastni chalupé. Pak budeme
taky ¢asteéné& doma v penziénu na Sumavé, ktery by mél byt uz kone¢né dokon&en. A
nesmim zapomenout na zavody v ruznych koutech svéta...je toho dost.

Co si slibujete od provozovani viastniho penziénu?

Hrozné se na to té€Sim! Vim, Ze to je starost, ale jak ja fikam, také radost. Je to totiz muj
velky splnény sen. Od mali¢ka jsem k Sumavé aZ neuvéfitelné citové vazana. Proto tam chci
mit nejen obZivu, ale také zazemi. Néco, co bude hezké i u¢elné. Budu bydlet i trénovat ve
vlastnim a to je pro mé idealni.



Navstévnicka kapacita bude odpovidat zhruba ¢tyfem rodinnym apartmandm. Samoziejmé
pocitam také s osobnim komfortem v podobé vlastniho bytu a zazemi pro rodi¢e. Na co se
té€Sim opravdu hodné je i malé relaxacni ,centrum® se saunou, osobnim fitness a

s masaznim plaveckym bazénem, tzv. swim spa.

Po porodu jste se neuvéritelné rychle dostala do skvélé kondice. Jak kloubite tréninkovou
zatéz s odpocinkem a péci o malé dité?

Uz béhem téhotenstvi jsem si uminila, Ze se do odpovidajici kondi¢ky dostanu hned, jak to
bude mozné. Takfikajic hybat jsem se zacCala hned po Sestinedéli. Kdyz babi¢ka hlida, zajdu
na kolo, zabéhat si nebo do fitcentra. A pak samozfejmé individualni trénink. K mym
nejoblibenéjSim relaxacnim technikam patfi masaz a hydroterapie. Vlastnim masazni vifivku,
ktera se pfiléhavé jmenuje: Veli¢enstvo. Tak si v ni pfipadam. S vifivkami mam bezvadnou
zkuSenost z Ameriky. Kdyz jsme tam jezdili trénovat pfed Olympiadou, vyuzivala jsem je
opravdu Casto. U hotelu byl venkovni masazni bazén, a protoze jsme tehdy s sebou neméli
maséra, zastavala jeho funkci pravé vifivka. Citim se po ni vyborné!

Jak tedy vypada obvykla relaxace Katefiny Neumannové?

Po tréninku pfichazi na fadu sauna a masazni bazén. Spa, tedy masazni bazén, jsem
objevila u jednoho &eského vyrobce v Dolni Dobrougi na Usteckoorlicku. Povazuii to za
idealni kombinaci sportu a odpocinku. Spacko vyuzivam jednak jako sportovné regeneracni
zalezitost, ale i k relaxaci. Vodu mam totiZ rada ve vSech skupenstvich. A kdyz je jesté tepla
a masiruje mé, dostanu se do maximalni pohody. Navic tam uZ beru Lucinku s sebou a to je
teprve ta Uzasna pohoda...

Chcete mit z dcery také Spickovou sportovkyni?

Je pravda, ze uz v prenatalnim stadiu bylo mim¢o neustale ,konfrontovano® se sportem,
vzdyt' jesté tésné pred porodem jsem pravidelné béhala, jezdila na kole a chodila do
posilovny. Brzy jsme také zacali s batolecim koupanim, ale v komornim domacim prostredi
vlastniho masazniho bazénu. Myslim, ze spole¢na relaxace a radost z pohybu v teplé vodé
je to pravé. Jinak ale stale tvrdim, Ze Lucinku mam z lasky a pro radost, nikoli jako rozeného
sportovce!



